Galette des rois

Comme le veut la tradition, en ce 11 janvier 2025, le Foyer Rural de Garlan a
fété les rois et a présenté ses veux aux 140 participants présents a la
cérémonie.

Lors de son discours le vice-président, Raymond GAUDE, a énuméré les
différentes activités (14) proposées par la structure. Il a rappelé les
nombreuses manifestations organisées en 2024 et celles déja programmées pour
2025 : 1le bal country le 12 avril, la chasse aux eufs le 21 avril et les
soirées cabaret des 10 et 11 octobre.

Un accent a été mis sur le site internet du Foyer Rural qui sera bientdt
opérationnel.

Le vice-président a remercié tous les acteurs qui euvrent de prés ou de loin
pour que le Foyer Rural de Garlan joue son rdéle dans les meilleures
conditions possibles, en particulier 1’ensemble de 1'équipe municipale, le
personnel communal et Monsieur le Maire de leur fidélité et de leur soutien
tres efficace.

Au fil des manifestations qui sont organisées, le Foyer Rural de Garlan

bénéficie de 1’aide de bénévoles qu’il a tenu a remercier trés vivement. Rien
ne serait possible sans leur participation, leur bonne volonté.

L’assistance a ensuite été conviée a déguster la galette confectionnée par Le
Fournil de Garlan tout en écoutant Captain Cook avec ses chants et musiques
traditionnels, incitation a la danse bretonne.



https://foyerruralgarlan.fr/galette-des-rois/
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Les rues en scene dimanche 8 septembre
a 11 heures.

Depuis plus de 20 ans, Morlaix Communauté soutient la diffusion des arts de
rue dans les communes de son territoire, au plus prés des habitants. Le
principe : une programmation de qualité, misant sur le burlesque et l’art
circassien, jouant la carte de la pluridisciplinarité, favorisant la
diffusion artistique dans 1’espace public, privilégiant la relation de
proximité entre artistes et spectateurs, garantissant 1’accessibilité pour le
plus grand nombre et faisant la part belle a 1'intergénérationnel.

A partir de 14 h, place aux spectacles des Circassiens avec la compagnie
Encore ? qui invite les curieux a une « jonglerie en voyage ». A 15 h 10,


https://foyerruralgarlan.fr/les-rues-en-scene/
https://foyerruralgarlan.fr/les-rues-en-scene/

avec son spectacle de trapeze, sangles et couteaux, la compagnie Lady
Cocktail donnera sa version « de la mort qui tue ». A 16 h 15, la compagnie
L’envolée cirque offrira un show d’acrobates, de jonglerie et de magie.

Enfin, un spectacle mélant poésie et amour de la blague intitulé Parblex
clétura la journée.
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Mystery pédestre

Le Mystery pédestre est un mélange de randonnée, de rallye, de course
d’'orientation, de chasse au trésor et de mysteres .... C'est 1’occasion d’une
journée ludique et de découvrir Garlan autrement.

I1 est basé sur un parcours de 9 km environ en 4 étapes (départ salle Ti
Gwer), et se déroulera sur une journée complete de 08H30 a 18H00.

Le Mystery se déroulera en équipe de 5 personnes maximum (adultes et
enfants), 16 équipes maximum.

Le parcours est libre, seuls des points de passage seront imposés.

by

Les noms de lieux ou les positions GPS seront a trouver en résolvant des
énigmes variées. Pour chaque énigme, vous aurez le choix entre deux niveaux
de difficulté (facile et difficile). Bien évidemment la résolution d’une
énigme difficile rapportera plus de points.

Des cartes et plans, fournis, vous aideront a positionner ces points et a
optimiser votre parcours.

Tarifs

Adulte : 5 €

Moins de 12 ans : 2 €
Moins de 5 ans : Gratuit

Pas de panique, pour chaque point une enveloppe de secours sera la ! Elle
vous permettra de continuer votre parcours et de chercher les trésors.

Pour les points GPS, il faudra que chaque équipe dispose d’'un smartphone avec
1’application Google Map. Une application Boussole et un lecteur de QR Code
seront aussi utiles. Si vous le voulez, vous pourrez toujours bénéficier d’un
petit rappel sur l’utilisation de ces outils avant le départ.

A proximité des points de passage seront déposés des «trésors» qu’il faudra
découvrir a 1’'aide d’'indices. Les trésors sont des objets a trouver, des
questions a répondre ou ... ?

En outre des jeux et des défis seront proposés.

Café d’accueil.


https://foyerruralgarlan.fr/mystery-pedestre/

La pause déjeuner, pour laquelle il faudra prévoir son pique-nique, permettra
également a chacun de partager un moment convivial : apéritif et café offerts
par le Foyer Rural.

Pot de cldéture et remise des récompenses.

Chasse aux cufs

La chasse aux cufs se déroule le lundi de paques sur le terrain de football
de Garlan.

Le terrain est divisé en 2 moitiés, une pour les maternelles et 1'autre pour
les primaires.

Les enfants doivent ramener des bouchons de différentes couleurs selon leur
permis de chasse. En retour, un dipléme, des chocolats et des bonbons.

Des jeux en plein air sont organisés comme la course en sac, la course a
1'euf, la course pieds liés.. que les enfants apprécient. L’aprés midi se
termine par un café-gateaux.

Soirée cabaret

Déja 11 éditions ! La salle Ti gwer fait le plein lors des éditions des
soirées cabaret, au plus grand plaisir des organisateurs. La salle est


https://foyerruralgarlan.fr/chasse-aux-oeufs/
https://foyerruralgarlan.fr/soiree-cabaret/

décorée comme un cabaret. Les convives, apres avoir dégusté le repas servi a
table, ont pu applaudir les nombreux artistes amateurs venus leur présenter
des morceaux de musique, chant, danses, sketches, pieces de théatre en
francais et en breton, des tours de magie et exercices de voltiges aériennes.

Les bénévoles du foyer rural, quant a eux, ne chbément pas, ecuvrant a la
préparation des repas, au service a table et au bar, a la sono et a
1 éclairage, a l’animation et a la présentation sans oublier la mise en place

et la décoration de la salle.

a“"

Lire U'article du journal “Le Télégramme



https://www.letelegramme.fr/finistere/garlan-29610/
https://www.letelegramme.fr/finistere/garlan-29610/290-spectateurs-pour-la-douzieme-edition-des-soirees-cabaret-de-garlan-6683588.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/garlan-29610/290-spectateurs-pour-la-douzieme-edition-des-soirees-cabaret-de-garlan-6683588.php







Forum

Chaque année, c’est la méme chose ! Le mois de septembre est décidément
chargé pour les associations. La rentrée associative implique les campagnes
d’adhésions et la préparation des activités.

Le forum des associations est un tremplin pour notre structure que 1l’on
cherche a recruter des bénévoles et des adhérents ou tout simplement pour se

faire connaitre.

C’est un endroit convivial que l'on essaie de rendre le plus attractif
possible.


https://foyerruralgarlan.fr/forum/

