Gymnastique adultes

Gymnastique adultes

La gymnastique peut étre pratiquée a tous les ages et a différents niveaux,
que ce soit pour le plaisir, le fitness, ou la compétition.

Faire de la gymnastique permet de prendre soin de son corps, de cultiver son
mental, et d’acquérir des compétences physiques et sociales qui enrichissent
la vie quotidienne.

La gymnastique apporte tonus, souplesse et énergie.
Rigueur des exercices et bonne humeur ambiante ont ponctué chaque cours
dispensé par un éducateur sportif diplomé.

Informations pratiques

Horaires
Lundi : 10h30 — 11h30

Lieu
Salle Ti Gwer, Garlan

Tarifs

ColGt de 1’adhésion au Foyer Rural
+ 80 € (il est possible de payer en 2 fois)

Contact

Odette Jonot

Téléphone : 02 98 79 11 34

Email : foyerruralgarlan29610@gmail.com

Courrier : Mairie de Garlan, 2, place Yves Laviec, 29610 Garlan.



https://foyerruralgarlan.fr/les-activites/gymnastique-douce-adultes/
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