Mystery pédestre

MYSTERY PEDESTRE

Le Mystery pédestre est basé sur une randonnée de 9,5 km en 4 étapes sur le
territoire de Garlan, qui se déroule sur une journée complete de 08H15 a
18H00. C’est un mix de randonnée, de rallye, de course d’orientation, de
chasse au trésor, de géocaching et de ... Mystéres ! Le Mystery se déroule en
équipe de 6 personnes maximum (adultes et enfants de plus de 5 ans). 8
équipes minimum - 18 équipes maximum. En raison de sa complexité
d’organisation, il se déroule tous les 2 ans, un dimanche de juin.

Le Mystery pédestre du Foyer rural de Garlan présente de nombreux avantages,
quel que soit l’age des participants. En voici quelques-uns

e S’amuser ensemble : c’est une activité ludique qui crée des moments de
partage en famille, entre amis ou entre collegues.

e Développer 1’esprit d’équipe : les participants doivent souvent coopérer
pour résoudre les énigmes et trouver les indices.

e Stimuler la réflexion : les énigmes, les codes et les défis font
travailler la logique, l’observation et la créativité.

e Favoriser 1’activité physique : Le Mystery pédestre encourage a se
déplacer, explorer et découvrir différents lieux.

e Découvrir un environnement : Le Mystery pédestre est concu pour faire
connaitre la commune de Garlan, son patrimoine architectural, religieux
ou environnemental de maniere amusante.

e Créer des souvenirs : les défis, les surprises et la découverte de
trésors rendent 1’expérience mémorable.

e S’adapter a tous les publics : il est concu pour des enfants, des
adolescents ou des adultes, le niveau de difficulté est choisi par le
capitaine d'équipe.

En résumé, le Mystery pédestre est une excellente facon d’apprendre, de
collaborer et de s’amuser en méme temps.


https://foyerruralgarlan.fr/mystery-pedestre/

