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Le mot du président :

Alors que le printemps s'installe, les équipes du Foyer Rural s'activent à préparer les événements
à venir : Bal country, chasse aux œufs, mystery pédestre, concert chorales, soirées cabaret ainsi
que les sorties à Landerneau pour une exposition de peintures, à Roscoff pour la visite d'Algoplus
et du jardin exotique et Roscoff à nouveau pour la visite de la criée. (voir calendrier ci-après).
Lors des vœux du maire du 13 janvier dernier, j'évoquais la possibilité de passer la barre des 200
adhérents, elle est largement dépassée, puisque nous sommes 210 à ce jour.
Encore  merci  à  tous  les  bénévoles  qui  s'investissent  et  permettent  au  Foyer  Rural  de  se
développer.

Pétanque :
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La pétanque est un jeu dont la légende attribue l’invention à Monsieur Jules
Hugues  dit  « Lenoir »,  à  La  Ciotat,  au  début  du  XXème siècle  (1907).
Aujourd’hui, il s’agit du 10ème sport le plus pratiqué en France.

A Garlan ils sont 17 fervents de ce sport, à se retrouver le samedi après-midi à
partir de 14h00, sur le boulodrome aménagé par la commune sur la parcelle
du jardin partagé.

Ce n’est pas de la compétition, juste un moment convivial entre amis.

Le joueur de pétanque n’est rien sans ses boules, mais il ne faut pas oublier
tous les accessoires :

➢ La sacoche pour porter la triplette de boule

➢ Les instruments de mesures ( ruban,paille,…)

➢ Le marqueur pour suivre le score

➢ La chaise pour se reposer entre les parties et poser ses affaires pendant les parties..

N’hésitez pas à les rencontrer, voire à les affronter, si le cœur vous en dit, vous serez accueilli chaleureusement par Jean-
Noël et ses amis.

Danse country : 
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L'activité danse country compte à ce jour 18 adhérents. Les cours se déroulent
tous les vendredis soir de 19H30 à 20h30 pour les débutants et à partir de
20h30 pour le niveau intermédiaire.

Le club a participé à la journée américaine qui s'est déroulée le samedi 22
septembre  2018 au  Cloître  Saint  Thégonnec ainsi  qu'à  une  soirée  cabaret
d'octobre 2018.

Notre bal country annuel aura lieu le samedi 6 Avril à la salle Ty Gwer à partir
de 20h30 et est ouvert à tous. Nous vous attendons sur la piste.

Le prix de l'entrée est fixé à 6 euros

Comité de rédaction : Patrick JONOT – Valérie PERHERIN - Paul TANINI 



Mystery pédestre :
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En 2018, le Foyer Rural de Garlan a organisé un rallye pédestre qui a connu
un énorme succès. Les participants ont manifesté le désir qu'un nouveau
rallye soit organisé en 2019.

Cette année, le Foyer Rural innove. Ce n'est pas un rallye pédestre qui sera
proposé, mais un mystery pédestre.

Le  mystery  pédestre  est  un  mix  de  randonnée,  de  rallye,  de  course
d'orientation,  de  chasse  au  trésor  et  de  géocaching.  C'est  l'occasion  de
découvrir  Garlan  autrement.  Il  est  basé  sur  un  parcours  de  9  à  10  km
environ, en 4 étapes, et se déroule sur une journée complète de 8H30 à
18H00. Une pause déjeuner, pour laquelle il faudra prévoir son pique-nique,

permettra également à chacun de partager un moment convivial.

Le mystery se déroulera en équipe de 5 personnes maximum (adultes et enfants). 12 équipes maximum.

Le parcours, les étapes et les points intermédiaires (WP) ne sont pas connus. Ils seront à trouver en résolvant des énigmes.

A proximité des WP seront déposés des «trésors» qu'il faudra découvrir à l'aide d'indices.

Des jeux, des défis en cours de route et aux étapes seront proposés.

Réservez dès maintenant la date sur votre agenda : Dimanche 19 mai 2019.

Loisirs créatifs : Atelier scientifique :
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Les enfants des loisirs créatifs du Foyer Rural de Garlan se sont retrouvés
le mercredi 27 février après-midi pour un atelier scientifique.

Sous le conduite d'une professeure de physique-chimie retraitée, chacun a
pu effectuer des expériences (sans risque) démontrant  ainsi des lois de la
physique et de la chimie. 

Ils ont découvert la diffusion et le mélange des colorants dans un support
liquide ainsi que l'émulsion et l'effervescence.

Le groupe à profité du temps estival pour construire des volcans de sable et
simuler des éruptions.

Nicole et Marie-Thérèse, les intervenantes habituelles, ont assisté les enfants dans la réalisation des expériences.

3 avril : Conseil d'administration

6 avril : Bal country.

16 avril : Sortie : Exposition peintures à Landerneau

23 avril : Chasse aux œufs.

10 mai : Sortie : Algoplus et Jardin exotique à Roscoff

19 mai : Mystery pédestre

31 mai : Concert chorales

11 juin : Sortie : Criée de Roscoff

Pour nous écrire :
Mail : foyerruralgarlan29610@gmail.com

 Foyer Rural de Garlan 29610  

Concert
Kurt WEILL

5 participants
FIASCO !

Le 26 janvier,
150 personnes

ont participé à la
 galette du Foyer

54 choristes

Groupes complets
pour les sorties
Ornithologiques
 et la visite du 
Télégramme


