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La lettre d'information de votre foyer rural

N° 15 - Avril 2022
# Le mot du président :

Enfin des bonnes nouvelles !

- Depuis le 14 mars les contraintes sanitaires se sont assouplies et les adhérents
peuvent pratiquer leurs activités favorites comme avant.

- Le Foyer Rural s’est vu attribuer une subvention de 405 € par le Consell
Départemental, qui permettra de réduire le déficit prévisionnel pour la saison en
cours, résultant de I'effort financier consenti lors des réinscriptions.

- Une progression du nombre d’adhérents (plus de 170) par rapport aux années
COVID, hélas encore loin des 213 d'il y a 3 ans. ;

- Depuis mars, la totalité de nos événements s’est déroulée (Bal country, chasse "‘-w A
aux ceufs) ou est programmée (Mystery pédestre, Soirées cabaret).

# Balade verte en Garlan

L'équipe Balade verte en Garlan continue de s’activer pour
améliorer la praticabilité des chemins. Ici mise en place d’'un pont
avec des caillebotis béton.

Le samedi 2 Avril 2022 a eu lieu a la salle Ti Gwer, le bal country
des West Wolf de la section country du Foyer Rural.

| De nombreux danseurs de toute la région, revétus de leurs bottes
et chapeaux de cow-boys sont venus danser et écouter de la
musique du « Far Ouest ».

| La soirée dansante ne comptait pas moins de 60 danses, et on
pouvait voir les sourires sur les visages des danseurs.

Les chorégraphies se sont enchainées tout au long de la soirée.

Un rendez vous a été donné en Avril 2023 pour le prochain bal
country, la date précise sera communiquée ultérieurement.

Comité de rédaction : Monique GNAGNERI - Patrick JONOT - Valérie JOUY - Nicole MILBEO -
Valérie PERHERIN - Germaine SAOUT - Paul TANINI




#@ Sorties culturelles et découvertes : Monique GNAGNERI

Mardi 12 avril: Pour la 5% édition de la biennale
internationale de I'aquarelle, a I'espace culturel du Roudour
a Saint Martin des Champs, un groupe de 22 personnes du
Foyer Rural a pu apprécier les ceuvres de 58 aquarellistes et
6 carnettistes venant de 5 continents.

Lors de la visite guidée par Gilles BRUNERIE, président de
Breizh Aquarelle, le groupe a pu appréhender différentes
techniques.

La visite s'est terminée par une démonstration
d’Emmanuelle GERMANEAU en duo avec Didier GEORGES.

Mardi 19 avril : 23 participants du Foyer Rural sont allés a la
decouverte de la fabrication d'isolant thermique et phonique, |
sans danger pour l'environnement, a partir de journaux
recyclés lors de la visite guidée de la chaine de production de
I'entreprise Cellaouate a Saint Martin des Champs.

~

Des expériences relatives a [lisolation ont conclu cette
matinée.

Ces deux visites ont remporté un vif succes.

En projet : Une sortie a la Vallée des Saints a Carnoét le 21 juin, avec Pique-nique et visite guidée.

# Chasse aux ceufs : Patrick JONOT

En ce lundi de Paques les bénévoles des loisirs
créatifs avaient invité a 15h00, au stade
Alexandre Pichodou, les enfants de 2 a 11 ans
a participer a une chasse aux ceufs locale.

72 enfants s’étaient inscrits et étaient présents.

Munis d'un permis de chasse, les enfants
(accompagnés de parents pour certains, de
grands-parents  pour d’autres) devaient
retrouver des bouchons de couleur cachés sur
le terrain de football. Pendant cette chasse les
. accompagnants étaient invités a une collation
. offerte par le Foyer Rural.

Lorsque les bouchons requis étaient réunis , les
enfants recevaient un diplome de chasseur d’ceufs (le premier dipléme pour la plupart) et un assortiment
chocolaté concocté par les bénévoles de 'activité.

Afin de continuer ce moment de convivialité, les enfants et leurs parents se sont affrontés dans la bonne
humeur dans des jeux tels que la course en sac, la course a I'ceuf, la course aux pieds liés. A lissue de
ces jeux, chaque participant a pu choisir une petite récompense.

Les parents ont remercié les bénévoles pour ce bel apres-midi de paques.
Le Foyer Rural remercie les bénévoles venus renforcer son équipe pour cet événement.




#@ Mystery pédestre : Paul TANINI

@ARLAN =~ Le traditionnel Mystery pédestre aura lieu le : Dimanche 26 juin 2022

= Chateau lien , N . L, , L,
Ladm!aamphe 26'Juin 2022™ Basé sur un parcours de 9 a 10 km environ, en 4 étapes, c’est un melange
{_~ 08H30 - 18H00 . - i .
de randonnée, de rallye, de course d'orientation, de chasse au trésor, .....
C'est I'occasion d'une journée ludique et de découvrir Garlan autrement.

| emmenoimauy L€ p@rcours est libre, seuls des points de passage seront imposés, mais
o :;a:};;pm:em-mg:nes devront étre décodés en résolvant des énigmes variées.
R P?;Z‘:o?fg;i‘ﬁ:ﬁ;que, { Jeux, défis, trésors & trouver, ... agrémenteront le parcours.
X Ga'ﬁ“{ | CEntams. “Gz‘_fm Le Mystery se déroulera en équipes de 5 personnes maximum.
/ 'E‘Z?:L“S,?;Z;ﬁmz.de Chaque équipe devra disposer d'un smartphone. Les applications gratuites :
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Google Map, Boussole, GPS et QRCode reader sont indispensables.
Renseignements : foyerruralgarlan29610@gmail.com — 06 09 68 98 90
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#@ Comité des fétes — Journée caritative — Valérie JOUY

Le samedi 28 mai prochain, le comité des fétes organise une journée caritative au profit de I'Association
des Familles des Jeunes Diabétiques du Finistére avec le soutien du Foyer Rural et d’'Hasta Buan.

A cette occasion seront organisés le matin a 10h00 : Une randonnée pédestre de 7 km environ qui
empruntera en grande partie le circuit court 1 (CC1) de Balade verte en Garlan et un trail de 13,4 km qui
empruntera le parcours de la variante (VAR) de Balade verte en Garlan.

Restauration sur place. Tout au long de I'apres-midi jeux, structure gonflable et a 20h00 une soirée théatre
avec la Compagnie Les Bons Jours Ensemble. Tous les bénéfices de cette journée seront reverses a
I'Association des Familles des Jeunes Diabétiques du Finistére.

# Soirées cabaret : Paul TANINI

Les soirées cabaret sont de retour.

L'activité théatre du Foyer Rural de Garlan reprend du service, apres deux années
d’'interruption forcée. La 10 ®™ édition de ces soirées est programmée les 14 et 15
octobre prochains.

Pieces en Francais, piece en Breton, saynetes, Country, Magie, Musique et Chant,
etc ... seront au programme.

Réservez ces dates sur votre agenda !
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28 mai : Comité des fétes — Journée caritative

13 juin : Réunion de bureau

.\ 21juin: Sortie culturelle - Vallée des Saints

| 26 juin : Mystery pédestre

R 29 juin : Assemblée générale et conseil d’administration
14 et 15 octobre : Soirées cabaret

o Rejoignez-nous sur
facebook

Calendrier
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